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हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

डजले में डनमंााण सामगंंी के डलए कही
भी अवैध खनन होता पाया तो रोषी
वंयकंकत के डखलाफ कड़ंी कािंावाई
की जाएरी। मुखंयमंतंंी नायब डसंह
सैनी के डनरंंेशों पि डवभार के
महाडनरेशक केएम पांिुिंर रंवयं
मामले मंे डनरिानी कि िहे हंै। खनन
अडधकािी सांिी ने बताया डक डजला
में अवैध खनन रडतडवडधयों पि
पंंभावी अंकुश लराने के डलए
पंंशासन ने मोिंाा संभाल डलया है
औि खनन डवभार तरा अनंय
संबंडधत डवभारों की संयुकंत टीम
लराताि डनिीकंंण कि िहे हंै। 
उनंहोंने बताया डक सिकाि का मुखंय
उदेंंशंय खनन पंंडंंकया को पािरशंंी
बनाना औि अवैध खनन को

समापंत किना है। महाडनरेशक के
आरेशों के अनुसाि, डवभारीय टीम
पूिी सतकंफता औि डजमंमेरािी के सार
अपने कतंावंयों का पालन कि िही है
औि सभी आवशंयक पहलुओं पि
धंयान कंेडंंदत कि िही है। डजला
खनन अडधकािी ने बताया डक
डनिीकंंण के रौिान सभी वाहनों के
पास वैध ई-िवाना डबल पाए रए।
िेडकंर के रौिान डकसी भी रंरान पि
अवैध खनन की रडतडवडध नहीं पाई
रई औि कहीं भी डनयमों का
उलंलंघन होता है तो वे तुिंत
आवशंयक कािंावाई किेंरी।

सतबीर रतेरा िे जििराव वािे इिाके का नकया निरीक््ण
भिवानी। प्म्खु समाजसवेी मासट्र सिबीर रिरेा न ेआज
अपन ेहलक ेक ेगावं बवानीखडे्ा, परु, रसवाड्ा, कुगंड,् िालू
व धनाना का दौरा कर क््ते् ्के रकसान   स ेमुलाकाि की और
जलभराव स ेनष् ्हुई उनकी फसलो ्का जायजा रलया। ज््ाि

रहे ् रक भारी बाररि क े चलि े बवानीखडे्ा
रवधानसभा के अनेक गांवो् मे्
जलभराव की गभंीर सस्ररि उतप्नन्
हो गई ह,ै रजसस ेसैकड्ो ्एकड ्मे्
खड्ी फसल्े बब्ाथद हो गई।् इस
आपदा स ेपीरड्ि रकसानो ्की सस्ररि
का जायजा लने े क े रलए मासट्र
सिबीर रिरेा न े गावं-गांव जाकर

खिेो ्का दौरा रकया और रकसान भाईयो ्की समसय्ाओ ्को
सनुा। उनह्ोन् े कहा रक जलभराव स े के््त् ् के रकसानो् को
भारी नुकसान हआु ह ैलरेकन रवडम्ब्ना की बाि ह ैरक ना
सत््ा पक् ्और न ही रवपक् ्क ेनिेा उनकी आवाज उठा रहे
है।् उन्होन् े कहा रक भाजपा रवधायक िो अपन े पूव्थवि््ी
रवधायक क ेनक्ि ेकदम पर चलिे हएु यहा ंकी जनिा से
दरू सत्ा् का सखु भोग रह े ह्ै, वही ् कागं््से के सासंद
जयप्क्ाि जपेी भी झठू े आश््ासन के दम पर यहा ं की

जनिा को धोखा द ेरह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा रक कछु रदन पर ही
सासंद दीपनेद्् ्हडु््ा व जयप्क्ाि जपेी यहां का दौरा करके
अपनी फोटो् रखचंवाकर चल ेगए और उनकी समसय्ा पर
अभी िक कोई काय्थवाही नही ्की है। यहा ंके रकसान अभी
िक रसफ्फ झूठ ेआश््ासन ही रमल ेहै।् इस दौरान रकसानो्
न े कहा रक उनह्ोन् े भारी लागि लगाकर इन फसलो ् की
बआुई की री, परिं ुजलभराव न ेउनकी महेनि पर पानी
फरे रदया। सस्ररि यह ह ैरक खिेो ्म्े अब िक पानी जमा ह,ै
रजसस ेकारण उनह्े ्भारी नकुसान हआु ह।ै मासट्र सिबीर
रिेरा न े मौक े पर जाकर सव्य ं हालाि का जायजा रलया।

समस्या को लेकर लोगो् ने की नारेबाजी, दी रोड जाम की चेतावनी

सेवा नरि एवं जारृडत कॉलोनी में बनी
सीविेज ओविफंलो बड़ंी समरंया
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रावे तो शासन- पंंशासन ने शहि में
पेयजल आपूडंता औि सीविेज
ओविफंलो की समरंया के डनरान
के डलए अनेक डकए रे, लेडकन
जैसे ही मानसून ने रसंंक री शहि
में सीविेज ओविफंलो औि जल
भिाव की कंररडत अडधकति इलाकों
में रेखने को डमल िही है। वहीं इसी
बीि बुधवाि को तोशाम बाईपास
िोि पि सेवा नरि औि जारृडत
कॉलोनी में बनी हुई सीविेज
ओविफंलो की समरंया को लेकि
शासन पं ंशासन के डखलाफ
नािेबाजी की। 

वही इस अवसि पि कंंेतंंवासी
सुिेंदंं िंरा ने बताया डक कंंेतंं में
काफी समय से सीविेज ओविफंलो
की समरंया बनी हुई है डजसके डलए
समय-समय पि शासन व पंंशासन
के अडधकाडियों को डलडखत व
मौडखक रंप से अवरत किवाया
रया है लेडकन समरंया का
समाधान नहीं हो िहा है। डजस
कािण कंंेतं ं वाडसयों को अनेक
समरंयाओं से रुजिना पड़ं िहा है
औि कई कंंेतंंवासी घि बेिने पि
मजबूि है। उनंहोंने कहा नरि
पडिषर के दं ंािा समरंया का
समाधान किने की बजाय बनी हुई
सड़ंक को तोड़ंकि रोबािा बनाया
जा िहा है उनंहोंने कहा डक नरि

पडिषर सड़ंक का लेवल सही
बनाने के डलए सड़ंक को रोबािा
तोड़ं िहा है कंंेतंं वाडसयों का कहना
है की सीविेज की समरंया तो
सीविेज की सफाई से होरी ना की
सड़ंक को रोबािा बनाने से। वही
कंंेतंंवासी ओमपाल ने कहा की
सीविेज ओवि फंलो की समरंया से
कई बाि अडधकाडियों को अवरत
किवाया है लेडकन समरंया का कोई
समाधान नहीं हुआ। कंंेतंंवाडसयों ने
िेतावनी री  डक अरि शासन व
पंंशासन हमािे कंंेतंं की इस समरंया
का समाधान नहीं किवाता है तो
कं ंेतं ंवासी संबंडधत डवभार का
घेिाव किंेरे औि िोि जाम किने
पि मजबूि हो जाएंरे। डजसके
कािण महामािी फैलने का खतिा
बना हुआ है

भिवानी। गलियों मंे जमा सीवर का पानी व सीवरों की समसंया को िेकर नारेबाजी करते केंंतंं के िोग।  फोटो: हभरिूभि

िोहार् रोड ओवरन््िज हािुवास
गेट पर बब्ारद हो रहा पािी
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डभवानी शहि के बीिों-बीि िाषंंंंीय
िाजमारंा 709ई कंररत हालुवास रेट
लोहारं िोि ओविडंंिज के पास
हजािों लीटि पीने का पानी हि िोज
बबंाार हो िहा हैं औि पेयजल जमा
होने की वजह से सड़ंक पि रहिे रडंंे
बन रए हैं, जहां पंंडतडरन हारसे हो
िहे हैं। सड़ंक पि बने रडंंों मंे रुपडहया
वाहन िालक डरिकि िोडटल हो िहे
हैं। समरंया का समाधान
जनरंवारंथंय डवभार किेरा या डफि
िाषंंंंीय िाजमारंा डवभार इस पि भी
संशय बना हुआ हैं। 

उलंलेखनीय हंै डक
लोहारं िोि पि ओविडंंिज को
तोड़ंकि रोबािा बनाने का कायंा िल
िहा हैं, डजसके िलते अडतकंंमण

को तोड़ंा रया रा। अडतकंंमण तोड़ंने
के रौिान वहां पि पेयजल लाइन भी
कंंडतगंंसंं हो रई, डजसमें से पंंडतडरन
हजािों लीटि पानी बबंाार होकि
सड़ंक पि जमा हो िहा है। सड़ंक पि
पानी जमा होने से वहां पि रहिे रडंंे
बन रए हैं, डजनमें डरिकि रुपडहया
वाहन िालक िोडटल हो िहे हंै। कंंेतंं
के लोरों ने पंंडतडरन हजािों लीटि
पीने के पानी की बबंाारी को िोकने के
डलए जनरंवारंथंय डवभार व एनएि
डवभार को सूडित डकया, लेडकन
इस पि संशय बना हुआ हैं डक
आडखि इसे कौन रुरंसंं किेंरा। इस
संबंध में नेताजी सुभाषिंदंं बोस
युवा जारृत सेवा सडमडत के अधंयकंं
अशोक भािदंंाज ने डवभारों को
अवरत किवाया हैं, लेडकन इस पि
उनकी तिफ से कोई पंंडतडंंकया नहीं
आई हैं, डक आडखि इस लाइन को
कौन रुरंसंं किेरा। इसके अलावा
हजािों लीटि पानी पंंडतडरन बबंाार
होना भी समरंया बना हुआ हंै,

भिवानी। खेतों मंे जमा बालरश का पानी लिखाते िुए।

लोहार्। रोड ओवरलंंिज के लनकट वंयरंश मंे बिता पेयजि, जिां आएलिन िािसे िो रिे िंै। 

n एनएच 709ई पर पेयजल की
बब्ाादी से बने गड््ो् ि्े हो रहे
हादसे, संबंभधत भविाग कर
रहा अनदेखी

n सिस्या का सिाधान
जनस्वास्थ्य भविाग करेगा या
भफर एनएच इस पर िी 
बना संशय 

n जलिराव से
नष्् हुई फसलो्
का जायजा
भलया

ये रहे मौजूद
आज के ब्लॉक स््रीय

आक््ोर प््दि्थन को भवन
रनम्ाथण कामगार यूरनयन
हररयाणा के राज्य अध्य्क््

मनोज सोनी, राज्य उपाध्यक््
राममेहर रसंह, यूरनयन व

सीटू रजला सरचव कामरेड
अरनल कुमार, रजला सह

सरचव धम्थबीर बामला, पूव्थ
रजला सरचव मनोहर

आलमपुर, मनरेगा रजला
सरचव उपासना, जनवादी

मरहला सरमरि रजला सरचव
अनुराधा, यूरनयन नेिा मंगिू

चांग, र्बेन्द्् देवसर,
राजकुमार बापोडा,

दयारकरन बडेसरा, रवजय
रमिारल, बलजीि गुजरानी,

मदन नांगल, रामरकरन
सांगा, मदन सैय, धम्थपाल

रमिारल, भिेरी बामला
इत्यारद नेिाओ् ने भी

संबोरधि रकया।

आंदोलन 26000 ऱपए माससक सदहाड़़ी की मांग को लेकर सभवानी के सनम़ाशण मजदूर व कारीगर सड़़को़ पर

भवन ननर्माण रजदूर-कमरीगरो् ने नकयम
शहर रे् रमंगो् को लेकर प््दश्ान 

प़़दऱशन व सभा की
अध़यक़़ता ब़लॉक

प़़धान महाबीर 
ससंह ने की

हरिभूरि नय्जू: रभवानी

भवन डनमंााण कामराि यूडनयन हडियाणा
क ेआहंंान पि भंषंंंािाि के नाम पि बरं
डकए रए बोिंा को खोल ेजान,े 90 डरन
डक तसरीक यडूनयनों को डरए जान,े
26000 रपंए माडसक डरहाड़ंी की मारंो
को लकेि डभवानी क े डनमांाण मजरूि
कािीरिो ंन ेसिुेदंं ं डसहं मेमोडियल पाकंफ
डभवानी स े उपायुकतं कायांालय पि
जोिराि आकंंोश पंरंशंान कित े हएु
डजला उपायकुतं डभवानी क े माफंफत
शंमंमंतंंी हडियाणा सिकाि के नाम जंंापन
समाज कलयंाण अडधकािी िाजकुमाि

को सौपा। आज पंंरशंान व सभा की
अधंयकंंता बलंॉक पंंधान महाबीि डसंह ने
की। संिालन बंलाकं सडिव धमंाबीि
बामला ने डकया। आकंंोश पंंरशंान  को
भवन डनमंााण कामराि यडूनयन के िाजयं

अधंयकंं ं मनोज सोनी, िाजंय उपाधंयकंं
िाममेहि डसंह, सीटू व यूडनयन डजला
सडिव कामििे अडनल कमुाि,  डजला
सह सडिव धमंाबीि बामला, पवूंा डजला
सडिव मनोहि  ने सबंोडधत डकया।

भिवानी। मांगों को िेकर शिर में पंंिशंशन करते िुए।  फोटो: हभरिूभि

यह िगाया आरोप
प््दि्थन व सभा को संबोरधि करिे हुए यूरनयन व सीटू नेिाओ् ने बिाया रक भाजपा
सरकार भ््ष््ाचार के नाम पर 1996 मे् बने श््म कल्याण बोड्थ को खत्म करना
चाहिी है। यूरनयन लगािार भ््ष्् अरधकाररयो् व दलालो् के रखलाफ काय्थवाही की
मांग करिी रही है। मगर सरकार उन पर कानूनी काय्थवाही करने की बजाए
उनको बचाने व मजदूरो् को सजा देने का काम कर रही है। रपछले दस सालो् से
सरकार ने न्यूनिम वेिन मे् बढ्ोिरी नही् की है। कमरिोड् महंगाई व बेरोजगारी
के चलिे श््म कल्याण बोड्थ मजदूरो् के रलए एक आिा की उम्मीद री रजसको
सरकार भ््ष््ाचार ने नाम पर खत्म करना चाहिी है। सीटू व यूरनयन नेिाओ् ने
कहा रक सरकार जल्द से जल्द बोड्थ की साईट को खोले अन्यरा रनम्ाथण मजदूर
कारीगर 25 अगस्् को रजला स््रीय व 14 रसिंबर मे् श््म मंत््ी आवास अंबाला पर
राज्य स््रीय प््दि्थन रकया करके मुह िोड जवाब देगा। रनम्ाथण मजदूर कारीगर
अपने हको् व अरधकारो् को बचाने के रलए बड्े आंदोलन से भी पीछे नही् हटेगी।
यूरनयन नेिाओ् ने चांग व बामला मे् पीने के पानी की समस्या व बरसाि के पानी
की रनकासी की भी मांग की।

जागर्कता अनियाि से तोड्ी जाएगी
डे्गू व मिेनरयां के मच्छरो् की कमर

हरिभरूि न्यजू: रभवानी

डशकंंा डवभार ने शहि, करंब ेव गंंामीण
इलाको ं मे ं िेरं ू व मलडेिया फलैाने
वाल ेमचछंिों क ेखातमं ेकी योजना तय
की ह।ै अब  6 से लकेि 12 वीं कलंास
तक क ेबचंं ेस ेएक घंट ेतक रसंंख
अडभयान िलाएरं।े इस अडभयान के
रौिान व ेघि घि जाएंर ेऔि लोरो ंको
मलडेिया  व िेरं ूफलैान ेवाल ेमचछंिों
स े बिने व उनके खातमंे क े तौि
तिीक े बताएरं।े यह अडभयान 11
अरसं ंको सबुह आठ बजे से नौ बजे

तक सभी डवदंंालयो ं स े शरु ं होरा।
इस रौिान इन कंलासो ं क े बचंंो ं को
मलडेिया व िेरं ू क े मचछंि व इनसे
फलैन ेवाली बीमाडियो ंक ेबाि ेमे ंपिूी
जानकािी री जाएरी। उसके बार ही वे

घि घि जाकि लोरों को इस बाि े मंे
जानकािी रेरं।े इस रौिान बहेतिीन
जाररकंता अडभयान िलान े वाले
बचंंो ं की पंंारंाना सभा मे ं हौसला
अफजाई डकया जाए। 

n छठी से बारिवीं के बचंंे घर घर
जाकर िोगों को करेंगे मचंछर न
पनपने िेने की जानकारी

रनववार को मिाएं ड््ाई-डे
रोजाना स्कूल मे् होने वाली प््ार्थना सभा के दौरान बच््ो् को मच्छरो् से पैदा होने
वाली बीमाररयो् के प््रि जागर्क करे्। रवद््ार्रथयो् को प््ोत्सारहि करे् की ररववार
के रदन ड््ा  डे मनाए। अपने घर के आसपास रकसी के पानी को जमा न होने दे।
अगर कही् पर  जमा पानी रदख रहा है। वहां पर ित्काल दवाई या काला िेल
डाले। िारक मच्छर उस पानी के उपर अंडे न दे सके। इनके अलावा बच््ो् को
यह भी जानकारी दे रक वे कूलर को रनयरमि साफ करे्। रवद््ार्रथयो् को पूरी बाजू
की कमीज व पैरो् को पूरी िरह से ढक कर रखे।  रवद््ार््ी अपने घर व
आसपास के इलाके् म्े मच्छर रवकर्थक पौधे लगाए और दूसरो् को भी प््ेररि
करे्। इस बारे म्े रिक््ा रवभाग ने सभी रजला रिक््ा अरधकाररयो् को रनद््ेि रदए
है। िारक अरभयान को सफल बनाकर मलेररया व डे्गू फैलाने वाले मच्छरो् को
पनपने से रोका जा सके। 

नवशाि हत्या मामिे म्े चार काबू

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

राना डसडवल लाईन पडुलस डभवानी
ने डवशाल हतंया मामले में िाि
आिोडपयों को डरिफंताि किने में
सफलता हाडसल की ह।ै डफलहाल
पडुलस आिोडपयो ं स े पछूताछ कि
िही ह।ै  पुडलस स ेडमली जानकािी के
अनसुाि निशे डनवासी पिुाना बस
अडंंा डभवानी न ेराना डसडवल लाइन
पुडलस को एक डशकायत रजंा
किवाई री डजसमे ं डशकायतकतांा ने
पुडलस को बतलाया डक
डशकायतकतांा की िाजीव िौक पि
डमट की रकुान ह ै औि उनकी पंंमे
रास क ेपडिवाि स ेपिुान ेिडंजश िली

आ िही ह ै  िाि अरसं ंकी िात के
समय डशकायतकतांा व डवशाल पतुंं
िाजेदंं ं मोटिसाइडकल पि रकुान से
घि की तिफ आ िहे रे जब
डशकायतकतांा कंंाउन पलंाजा पिुाना
बस अडंंा डभवानी क ेपास पहुिं ेतो
िबीन व उसक े अनयं साडरयों ने
उनकी मोटिसाइडकल को टकंंि
माि री री औि टकंिं मािन ेके बार
डशकायतकतांा व डवशाल उफंफ लकी
पि तजेधाि हडरयाि व ईटो ंसे हमला

डकया रा। इसक ेबार डशकायतकतांा
औि डवशाल उफंफ लकी को इलाज
क ेडलए सामानयं अरपंताल डभवानी
ल ेजाया रया रा जहा ंपि इलाज के
रौिान घायल डवशाल की मौत हो रई
री वहीं डशकायतकतांा का ईलाज के
सामानयं अरपंताल डभवानी मे ं भतंंी
किाया रया रा जो इस डशकायत पि
पडुलस न ेसबंडंधत धािाओ ंक ेतहत
अडभयोर राना डसडवल लाइन
डभवानी मे ंरजंा डकया रा। 

n पुलिस टीम के दंंारा आरोलपयों को
पेश  नंयायािय में कर 03 लिन के
पुलिस लरमांड पर लकया िालसि।

भिवानी।
पुलिस
लिरासत
में ितंया
के
आरोपी।
फोटोे:
हभरिूभि

चिती ट््ेि से नगरकर
एक व्यक्तत की मौत

बवानी खेड़़ा। िेवाड़ंी -भडटंिा िेल
मारंा पि बवानी खेड़ंा रंटेशन के
नजरीक फाटक नंबि सी 66 के
पास आज डरन में लरभर 3:30 बजे
बडठंिा से िलकि जयपुि जाने
वाली सवािी राड़ंी से एक लरभर
40 वषंंीय वंयकंकत की राड़ंी के नीिे
आने से ररंानाक मौत हो रई ।
डजससे वंयकंकत का शिीि कट कि रो
भारों मंे बट रया वह उसकी मौके
पि ही मौत हो रई। घटना की सूिना
रेट मैन ितनलाल ने अपने रंटेशन
मारंटि को री तरा डभवानी कंररत
आिपीएफ व जीआिपी िौकी को
भी घटना की जानकािी री। वहीं
रेटमैन ितनलाल ने बताया डक
बडठंिा से िलकि जयपुि जाने
वाली राड़ंी में यह वंयकंकत अिानक
अिानक नीिे डरि रया तरा राड़ंी
के नीिे आ रया। 

n अवैध खनन पर सख्त हुई
सरकार, अफसर सचेत

अवैि खिि करिे वािो् 
पर होगी कड्ी कार्रवाई

पुनिस िे िौटाए चोरी व
गुम हुए सात मोबाइि
चरखी दादरी। पुडलस की साइबि
सेल ने िोिी औि रुम हुए सात
मोबाइल फोन को तकनीकी रकंंता
से बिामर किने मंे सफलता
हाडसल की है। उपपुडलस अधीकंंक
धीिज कुमाि ने बिामर मोबाइल को
उनके माडलकों को वापस लौटा
डरए। उपपुडलस अधीकंंक धीिज
कुमाि ने बताया डक रुम हुए
मोबाइल फोन बिामर कि उनके
माडलकों को वाडपस रेने की शंंृंखला
में तकिीबन 1 लाख 5 हजाि रंपये
की कीमत के 7 मोबाइल फोन
बिामर डकए रए हैं। 

बूथ िेवि अनिकानरयो् को
नमिेगा दोगुिा पानरश््नमक
चरखी दादरी। हडियाणा डनवंाािन
आयोर के अहम भूडमका डनभाने
वाले अडधकाडियों औि कमंािाडियों
को समुडित समंमान रेने औि उनके
पडिशंंम का उडित पंंडतफल
सुडनडंंित किने की डरशा में एक
ऐडतहाडसक करम उठाते हुए बूर
लेवल अडधकाडियों के वाडंषाक
पाडिशंंडमक को रोरुना डकया रया।

30 नसतंबर तक करे्
पुरस्कार के निए आवेदि
चरखी दादरी। भाित सिकाि के
रृह मंतंंालय के अधीन िाषंंंंीय
आपरा पंंबंधन पंंाडधकिण की ओि
से सुभाष िनंदंं बोस आपरा पंंबंधन
पुिरंकाि के डलए ऑनलाइन
आवेरन आमंडंंतत डकए रए हैं।
वंयकंकतयों औि संरठनों के अमूलंय
योररान औि डन:रंवारंा सेवा भाव
को पहिानने औि समंमाडनत किने
के डलए सुभाषिंदंं बोस आपरा
पंंबंधन पुिरंकाि के नाम से वाडंषाक
पुिरंकाि डरया जाता है।
बच््ो् को बताए सड्क
सुरक््ा के नियम
बाढड़ा। सेंट जॉन एंबुलेंस
(इंडिया) हडियाणा शाखा के
डनरंंेशानुसाि उपायुकंत   मुनीश
शमंाा व डजला िैि कंंास सडिव
बलवान डसंह के मारंारशंान में  आज
िाजकीय माधंयडमक  डवदंंालय
काकिौली हटंंी में डजला पंंवकंता
उमेर डसंह व िंदंंशेखि दंंािा एक
डरवसीय बेडसक फरंटंा एि एवं
सड़क डनयम जाररंकता कायंाकंंम
किाया रया। डजसमें मुखंय रंप से
बचंंों व अधंयापकों को फरंटंा एि
व सड़क डनयमों के बािे मंे
जानकािी री रई। 
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



ििर रंक््ेप

रािवी के रन्मरदि पर
गोवंश को गुड् रिलाया
भिवानी। सैनी कल़याण परिषद के
उपप़़धान ओमप़़काश सैनी ने
अपनी पांच वष़़ीय पौत़़ी सानवी के
िऩमरदन को यादगाि बनाने के रिए
अनूठी पहि की। उऩहो़ने िऩमरदन
पि ररिूिखच़़ी किने की बिाय
बुधवाि को रििा कािागाि के पास
ल़सथत गौशािा मे़ गायो़ की सेवा
किने का रैसिा रकया। सैनी ने
गौशािा मे़ गायो़ के रिए गुड़ व
बीमाि गायो़ के रिए दवाइयो़ की
व़यवस़था की। गौसेवा से पहिे
हवन का आयोिन रकया, रिसमे़
सानवी व परििनो़ ने आहुरत डािी।

रोहतक, गुर्वार 7 अगस्् 2025
11रभवािी-भूिमharibhoomi.com

पौिरोपण कर रकया पय्ािवरण
रंरक््ण के रलए प््ेररत

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

बुधवाि को स़थानीय सारवत़़ी बाई
रुिे िािकीय कऩया महारवद़़ािय
मे़ प़़थम सेमेस़टि मे़ प़़वेश िेने वािी
छात़़ाओ़ के रिए ओरिएंटेशन
काय़यक़़म का आयोिन रकया तथा
छात़़ाओ़ को महारवद़़ािय
रनयमाविी, नई िाष़़़़ीय रशक़़ा नीरत
औि महारवद़़ािय की समस़़
गरतरवरधयो़ की िानकािी दी। इससे
पहिे नवागंतुक छात़़ाओ़ का
स़वागत रकया।

प़़ाचाय़य प़़मोद कुमाि ने छात़़ाओ़
को शैक़़रणक औि पाठयक़़म
गरतरवरधयो़ के अिावा परिसि मे़
उपिब़ध रवरिऩन सुरवधाओ़ एवं
संसाधनो़ से अवगत किवाया। 
इस ओरिएंटेशन प़़ोग़़ाम के दौिान
छात़़ाओ़ को रवरिऩन रवषय

कांरबनेशन औि नए शुऱ रकए
पाठ़़क़़मो़ िैसे मल़टी रडरसल़पिनिी
कोस़य, ल़सकि एनहांसमे़ट कोस़य,
वैल़यू एडेड कोस़य के बािे मे़
िानकािी दी गई। छात़़ाओ़ को टाइम
टेबि, बस पास की सुरवधा,
िाइब़़ेिी, एनएसएस एवं एनसीसी,
खेि गरतरवरधयो़, उपिब़ध
छात़़वृऱ़त, रवषय परिवत़यन नीरतयां
एवं प़िेसमे़ट सेि की िूरमका के
बािे मे़ रवस़़ृत िानकािी दी गई।
इसके अरतरित़त छात़़ाओ़ को सिी
रवषयो़ म़े 75 रीसदी की अरनवाय़य
व़याख़यान उपल़सथरत एवं मध़य
सेमेस़टि पिीक़़ा के महत़व के बािे म़े
बताया। अंत म़े छात़़ाओ़ को
महारवद़़ािय परिसि का भ़़मण िी
किवाया। बुधवाि को िािकीय
कऩया महारवद़़ािय परिसि म़े
एसबीआई की स़थानीय शाखा के
रवमि यादव, सहायक िवी़द़़ कुमाि
औि एनएस प़़िािी डॉ. रनशा के
संयुत़त तत़वावधान म़े पौधिोपण
रकया औि छात़़ाओ़ को पय़ायविण
संिक़़ण के रिए प़़ेरित रकया।

संस्कृति से जुड्े संस्कारो् को अपनाने की आवश्यकिा: आचाय्य 

श््ीमद््ागवत गीता िार्मिक ग््ंथ ही िही्, िल्लक
रीवि रीिे की कला का रदव्य ग््ंथ: महंत 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

श़़ीिाि महादेव अखाड़े वािे मंरदि
परिसि मे़ आयोरित सात रदवसीय
श़़ीमद़़ागवत कथा अमृत महोत़सव
के चौथे रदन का आयोिन िल़तत,
श़़द़़ा एवं आध़याल़तमक िावनाओ़ से
परिपूण़य िहा। इस रदन की कथा
गिेऩद़ ़ मोक़़, वामन अवताि,
श़़ीकृष़ण िऩमोत़सव, नंदोत़सव,
िामिऩमोत़सव तथा माता-रपता के
प़़रत कत़यव़यो़ औि िीवन म़े
संस़कािो़ के महत़व पि के़ऱ़दत िही।
कथा मे़ रवशेष सारनध़य महंत
वेदनाथ महािाि का िहा। कथा
महोत़सव 3 से 10 अगस़़ तक
प़़रतरदन आयोरित रकया िा िहा है,
रिसम़े ित़तो़ की िािी िीड़
िगवान की िीिाओ़ औि प़़ेिणाओ़
को सुनने के रिए िुट िही है। 

कथाव़यास स़वामी
गोवध़यन आचाय़य महािाि ने चौथे
रदन की कथा मे़ कहा रक धम़यग़़ंथो़ म़े
रनरहत रशक़़ाएं न केवि

आध़याल़तमक उऩनरत का माग़य
रदखाती है़, बल़लक हमे़ मय़ायरदत औि
संस़कारित िीवन िीने की प़़ेिणा
िी देती है़। स़वामीिी ने गिेऩद़़ मोक़़
की कथा के माध़यम से बताया रक
िब िी ित़त सच़़े मन से िगवान
को पुकािता है, तो िगवान उसकी
िक़़ा के रिए अवश़य आते ह़ै। वामन
अवताि प़़संग मे़ उऩहो़ने दान एवं
अहंकाि के अंति को िेखांरकत
रकया, वही़ श़़ीकृष़ण िऩमोत़सव
औि नंदोत़सव ने वाताविण को
उल़िास से िि रदया। उऩहो़ने प़़िु
श़़ीिाम के िीवन मूल़यो़ एवं आदश़़ो़
को िीवन मे़ अपनाने का आह़़ान

रकया। कथा के दौिान माता-रपता
के प़़रत कत़यव़यो़ औि परिवाि मे़
संस़कािो़ की िूरमका पि िी रवशेष
प़़काश डािा। उऩहो़ने कहा रक
आि की पीढ़़ी को अपने िीवन मे़
आध़याल़तमकता, सेवा िाव औि
संस़कृरत से िुड़े संस़कािो़ को
अपनाने की आवश़यकता है।
श़़ीमद़़ागवत कथा अमृत महोत़सव
के चौथे रदन िोगीवािा रशव मंरदि
धाम के महंत वेदनाथ महािाि का
रवशेष सारनध़य िहा। महंत वेदनाथ
ने श़़द़़ािुओ़ को संबोरधत किते हुए
श़़ीमद़़ागवत कथा के महत़व पि
प़़काश डािा। 

n वामन अवताि प््संग मे् दान
एवं अहंकाि पि प््कार डाला 

n श््ीलाल महादेव मंरदि मे्
श््ीमद््ागवत कथा महोत्सव
का चौथा रदन श््द््ा औि
िक्तत से सिाबोि 

िकारातम्क रवचारो ्एवं भाविाओ् रे
िदु की रक््ा करिी होगी: िीके वरुिा

भिवानी। सामाजिक सिंधंो ं को मिितू करन े क े जलए अपने जिचारो ं को
सकारातमंकता से भरपरू कर नकारातंमक जिचारो ंऔर भािनाओं स ेिदु की रकंंा
करनी होगी, ये आधयंाकतंमकता स ेही सभंि ह,ै य ेउदगार पंंिाजपता बंहंमंाकमुारी
ईशंरंीय जिशंजंिदंंालय की झोझकूलां-कादमा िािा क ेततिंािधान रकंंािधंन पिंट
पर आयोजित निामतुतं सदंंािना यतुतं समाि-जनमांटण एि ंरकंंािधंन अजभयान के
दौरान जपचोपा कला,ं जपचौपा िदुंट, जिदंंंािन, कबुिंानगर आजद गािंो ंि सकंलूो ंमें
बंहंमंाकमुारी जयंोजत िहन ने वंयतंत जकए। उनंहोनं ेकहा जक िीिन का आधार
हमारे जिचार और भािनाए ंहोती ह।ै जिचार जितन ेिकतंतिाली उचं ंशंंषें ंऔर
महान होते है, उतना ही हमारा िीिन मानिीय मूलयंो ंमंे िंधता िाता ह,ै जिसका
सकारातमंक पंंभाि हमारे घर पजरिार ि समाि पर सीधा पड़तंा ह।ै सफल,
असफल, महान ि जदवयं आतमंाओ ंमे ंजसफंफ जिचारो ंका अतंर होता ह।ै कबुिंानगर
सरपचं कमल साहि न ेकहा जक रकंंािधंन पिंट हमे ंअपन ेपजितं ंजरशतंो ंकी याद
जदलाता ह।ै भाई िहन के पंयार और संिधंो ंको मििूत िनाता है। उनंहोनं ेकहा
बंहंमंाकमुारी िहने ं भारतीय संसकंजृत और मलूयंो ं को िीितं रिन े का अनठूा
पंयंास कर रही ह ै जिसक ेसकारातमंक पजरणाम अिशयं ही आएगं।े जिंदंंािन
सरपचं पंंजतजनजध नफ ेजसहं ने कहा जक रकंंािधंन का पिंट आपसी मन मुराि को
दरू कर संिधंो ंमे ंमधरुता भरन ेका काम करता है। जपचौपा िदुंट मजंदर पिुारी ने
रकंंा सतूं ंिधंिात ेहएु कहा जक अधंयातमं क ेिधंन स ेही हम हम अपने मनोजिकारों
स ेरकंंा कर िीिन को सुि-िाजंत ि आननंद स ेभरपरू कर सकते है।ं रािकीय
िमा जिदंंालय जपचौपाकलां, पंंाचायंट िोजगदंं ंगजुलया ि गगंाराम ममेोजरयल सकंलू
जपचोपा िदुंट  जनदिेक नरेदंं ंसागंिान न ेकहा जक भारतीय तंयोहारो ंक ेिल पर ही
समाि मंे आि भी सदंंािना जदिाई देती है। 

रिवानी। श््ीलाल महािेव अखाड्े वाले मंरिि मे् श््ीमद््ागवत किा अमृत महोत्सव
मे् प््वचन िेते महंत वेिनाि महािाज, गोवि्यन आचाय्य। 

रिवानी। लोहार् के िाजकीय कन्या महारवद््ालय मे् पोिा िोपण किते हुए
एसबीआई के अरिकािी, कॉलेज स्टाफ व छात््ाएं।  फोटो: हरििूरम

n कन्या महारवद््ालय मे्
ओरिएंटेरन काय्ाक््म के तहत
दी रवरिन्न जानकारियां

परिवहन रवभाग पि मनमानी का आिोप
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

हरियाणा िोडवेि वक़कस़य यूरनयन
समब़रंधत सव़य कम़यचािी सघं क ेिाजय़
प़ध़ान निेद़़ ़रदनोद ,िाजय़ महासरचव
समुिे रसवाच व िाजय़ सरचव पवन
शमा़य न ेसयंतुत़ प़़सै बयान मे ़बताया
हरियाणा सिकाि व परिवहन रविाग
क े उच़ ़ अरधकारियो ़ क े साथ कई
दौि रक बातचीत मे ़ितत़ो ़मे ़बढ़़ोतिी
किन े की मांग को माना गया था
सिकाि न ेबढ़़ोतिी मांग बिाऐ  उलट़ा
200 रप़ए वॉरशंग एिाउसं काट
रिया गया,  रिसस े कम़यचारियो़ म़े
िािी िोष  ह ै  िाजय़ प़़धान निनेद़़़
रदनोद न ेबताया। कम़यचािी नतेाओ ़ने
मागं की नई तबादिा नीरत को िद़़
कि चािक परिचािको ़का आपसी
स़थानांतिण रकया िाए औि
कम़यचारियो़ को अपन े गहृ रिि े मे़
ििेा िाए । उनह़ोऩ े कहा सिकाि

अपन े वायद े अनसुाि सिी खािी
पदो़ पि  पदोऩनरत तुिऩत किे़।
यरूनयन नतेाओ न े बताया 22 मई
2025 को महारनदशेक के साथ हईु
बातचीत मे ़ रिन मांगो ़ पि सहमरत
बनी थी उनमे,़ परिचािको ़का पे गे़़ड
बढ़़ाने, चािक व परिचािको़ को
एक माह मे़  30 िाऱ़त ठहिाव के
िुगतान की पावि महाप़़बंधको़ को

देने, 2004 से पहिे  िगे चािको़
को रनयुल़तत रतरथ से पक़़ा किने व
पुिानी पे़शन योिना म़े शारमि
किने,चािक, परिचािक,
रनिीक़़क,उपरनिीक़़क व कम़यशािा
के कम़यचारियो़ को रमिने वािे देय
अऱियत अवकाश पूव़य की िांरत एक
वष़य मे़ 33 अवकाश देने,व ,
कम़यशािा मे़ गु़़प डी के कम़यचारियो़
को कॉमन कैडि से बाहि किने औि
तकनीकी वेतनमान देकि सिी पदो़
पि पदोऩनरत का िाि देने, 2008 के
ित़़ी परिचािको़ को उपरनिीक़़क के
पदो़ पि पदोऩनरत की िाए चािक व
परिचािको़  के साथ खुिे पैसे
आरद िेकि झगडे मामिे मे़ शख़त
काय़यवाही रनयम बनाने,सिी
महाप़़बऩधको़ को रडपो स़़ि की
मांगो़ को पूिा किने के रिए
मुख़यािय की ओि से िल़द पत़़
िािी किने की मांग की है।

रिवानी। हरियाणा िोडवेज वक्कस्य
यूरनयन सम्बंरित सव्य कम्यचािी संघ के
िाज्य प््िान निे्द्् रिनोि।

भाविप ने मनाया हवियाली तीज महोत्सि
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िाित रवकास परिषद की रिवानी
शाखा द़़ािा िगवती धम़यशािा मे़
हरियािी तीि के उपिक़़़य मे़
काय़यक़़म का आयोिन रकया।
काय़यक़़म का आयोिन डॉ. नवीन
शम़ाय एवं डॉ. संध़या गग़य के कुशि
मंच संचािन मे़ हुआ। काय़यक़़म का
शुिािंि मां िािती एवं स़वामी
रववेकानंद के रचत़़ो़ के समक़़ द़़ीप
प़़ज़़़वरित कि िाष़़़़ीय गीत से रकया।
काय़यक़़म की अध़यक़़ता हरियाणा
पऱ़शम प़़ांत के अध़यक़़ िािेश गुप़ता
ने की। काय़यक़़म मे़ मुख़यरतरथ के

तौि पि रबमिा धम़यवीि रिल़िो िही
तथा रवरशष़़ अरतरथ के ऱप मे़ श़़द़़ा
आनंद बरसया एवं अऩनु सरचन
वध़यमान िही। काय़यक़़म मे़ डॉ. चंचि
धीि व कमिा एनडी गुप़ता की
गरिमामई उपल़सथरत िही। काय़यक़़म
के दौिान रदया शम़ाय ने गणेश वंदना

प़़स़़ुत की। इसके बाद सिी
मरहिाओ़ द़़ािा सांस़कृरतक काय़यक़़म
व रवरिऩन प़़रतयोरगताएं किवाई।
वही़ परिवाि की एकिुटता को
दश़ायते नाटक का मंचन रकया। झूिा
झूिते हुए सिी मरहिाओ़ द़़ािा
हरियािी तीि महोत़सव के गीत

गाए। परिषद मे़ पांच नए सदस़यो़ को
िािेश गुप़ता ने सदस़यता शपथ
रदिाई। नए सदस़यो़ को मािा
उपवस़़़ ़ पहनाकि सम़मारनत रकया।
शाखा सरचव मीनाक़़ी शम़ाय ने कहा
रक हरियािी तीि रसऱक एक धाऱमयक
त़योहाि नही़, बल़लक प़़ेम, समप़यण,
प़़कृरत औि पारिवारिक रिश़तो़ का
सुंदि उत़सव है। यह मरहिाओ़ की
आस़था औि खुशी को दश़ायता है औि
उऩहे़ एक-दूसिे से िुडऩे का मौका
देता है। काय़यक़़म के अंत मे़ सिी
प़़रतिारगयो़ को पुिस़काि देकि
सम़मारनत रकया। सिी सम़मारनत
अरतरथयो़ का मािा एवं उपवस़़़़ से
स़वागत रकया औि उपहाि स़वऱप
पौधे़ िे़ट रकए। इस मौके पि प़़ांतीय
उपाध़यक़़ अशोक शम़ाय, िेखा गुप़ता,
अरधवत़ता कािि अग़़वाि,
सुशीि कुमाि आरद िहे।

रिवानी। सांस्कृरतक काय्यक््मो् की प््स््ुरत िेती मरहलाएं। 

रशरवर मे् 87 रदव्यांगो् का मूल्यांकि
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रदवय़ागं रचरकतस़ा रशरवि क ेअंरतम
रदन बधुवाि को मखुय़रतरथ खडं
रशक़़ा अरधकािी डॉत़टि अरनि
गौड,़ बवानीखडे़ा क े खडं रशक़़ा
अरधकािी आनंद शम़ाय, प़़ाचाय़य
रविय रसहं व सतंोष िाकि ने रशरवि
का अविोकन रकया। सहायक
परियोिना संयोिक रववेक
अदिखा ने बताया रक आि खंड
बवानीखेड़ा, तोशाम औि रसवानी के
रदवय़ागं छात़़ो ़का पिीक़़ण रकया िा
िहा है। मोहािी से डॉ. रनरध यादव ने
बताया रक दो बच़़ो़ को ट़़ाई
साइरकि, 10 रवद़़ाऱथययो ़ को वह़ीि
चयेि, सात बच़़ो ़को टीएिएम रकट,
छह को रहयरिगं उपकिण, चाि बच़़ो़
को िोिटेि चाि को कपैप़ो प़द़ान किने
क े रिए पंिीकिण रकया। तीन रदन
क ेरशरवि मे ़218 छात़ ़छात़़ाओ ़का

मूल़यांकन रकया। पीएमओ डॉ.
बिवान रसंह तथा सिी अरधकारियो़
न े कैप़ म़े अपना योगदान दे िहे है़
सिी स़पशेि टीचि,  अध़यापक तथा
चतुथ़य श़़णेी कम़यचारियो ़ को प़म़ाण
पत़़ दकेि सम़मारनत रकया। डॉतट़स़य
की टीम मे ़डॉतट़ि शुिम नाक कान
गिा, डॉत़टि अिरवंद मारिक हड़़ी
िोग, डॉत़टि एडवीन नेत़ ़िोग, डॉत़टि
यरतन न े सामानय़ बीमािी, डॉतट़ि

िाकशे सैनी न ेरररियोथिेपेी डॉतट़ि
िीटा बाि िोग, डॉत़टि सुमन पऩन,ू
डॉत़टि संिीव ऑरडयोिॉरिस़ट
तथा डॉत़टि रनरध  ने रदव़यांग
रवद़़ाऱथययो ़ क े मरेडकि असेसम़ेट
का काय़य रकया। क़ैप के सरि
संचािन मे़ सहायक नोडि
अरधकािी सिुेद़़,़ रवशषे अध़यापक
प़़वीण, अिय, स़नेहिता, सीमा
नवीन, मोतीरसंह आरद िह।े

रिवानी। काय्यक््म के िौिान सम्मारनत किते अरतरि। 

कृरि यंत््ो् पर अिुदाि के
रलए आवेदि 20 तक

भिवानी। डीसी सारहि गुप़ता ने
बताया कृरष एवं रकसान कल़याण
रविाग द़़ािा पिािी ििाने की
घटनाओ़ एवं वायु प़़दुषण को कम
किने के रिए रसि अवशेष
प़़बंधन कृरष यंत़़ो़ पि अनुदान के
रिए 20 तक ऑनिाइन आवेदन
आमंऱ़तत रकए है़। उपायुत़त कम
रििा काय़यकारिणी सरमरत रिवानी
के चेयिमैन  गुप़ता ने बताया रक
चािू रवत़़ वष़य 2025-26 मे़ िाष़़़़ीय
कृरष रवकास योिना के तहत
रसि अवशेष प़़बंधन कृरष यंत़़ो़ से
रसि अवशेषो़ को खेत मे़ रमिाने
व अऩय प़़बंधन के रिए व़यल़ततगत
श़़ेणी के रकसानो़ को 50 प़़रतशत
अनुदान पि कृरष यऩत़ ़ उपिब़ध
किवाने का प़ ़ावधान रकया गया
है।      ट़़ैत़टि चारित टेडि मशीन
पि अनुदान उपिब़ध किवाया िा
िहा है। 

एनसीसी कैडेट्स को साफ-सफाई  की दी जानकारी
11 हरिराणा एनसीसी बटारिरन का दस रदवसीर प््रिक््ण रिरवि का आरोजनकार्यक््म 

सािारजक सिोकाि रिवस क ेर्प
िे ्िनाया इनसो का सथ्ापना रिवा
िाढड़ा। इजंडयन निेनल सरंडूेटंसं ऑगंटनाइििेन इनसो क े  संथापना जदिस पर
गािं िरेला मे ं आयोजित जिला संरंीय कायंटकंमं ििपा हलकंा अधयंकं ं जििय
शयंोराण काकड़ोली की अधयंकंतंा मे ं सामाजिक सरोकार जदिस क े रपं मे ं िड़ी
धमूधाम स ेमनाया गया। इस अिसर पर एक िाम िहीदो ंके नाम कायंटकंमं में
दिेभकतंत गीतों, रागजनयो ंऔर पौधरोपण क ेमाधयंम स ेअमर िहीदो ंको शंंदंंािंजल
दी गई। कायंटकंमं का िभुारभं िहीदो ंकी पंंजतमाओ ंपर पषुपं अजपंटत करक ेकी गई
उसक ेउपरांत मखुयं अजतजथ अमरिीत जसहं ढांडा पूिंट जिधायक िलुाना ि जिजिषंं
अजतजथ राकिे िािड़ न ेपारंंी के पदाजधकाजरयो ंक ेसाथ िहीद हिाजसहं जिदंंालय
पजरसर मे ं पौधरोपण करक े िहीदो ं को नमन जकया। कायंटकंमं मे ं िहीदों ि
सिंततंंतंा सनेाजनयों क ेपजरिारो ंक ेआजंंशतों को िॉल ि समंजृत जचनहं दकेर सममंाजनत
जकया गया और 15 िररंतमदं मजहलाओ ंको जसलाई मिीने ंभेरं की गई।ं कायंटकंमं
मे ं देिभकतंत रंग की झलक महािय रािेदंं ं िरजकया और लोकगायक सभुाष
फौिी की रागजनयो ंके माधयंम से दिेने को जमली, जिनकी पंसंंंजुतयों न ेमाहौल को
राषंंंभंकतंत से भर जदया।  मखुयं अजतजथ अमरिीत जसहं ढाडंा न ेकहा जक िहीदो ंकी
किुांटनी को िबदंो ंमे ंनही ंिाधंा िा सकता, लजेकन ऐस ेआयोिन उनकी समंजृत को
िीजित रिन ेका माधंयम हंै। जिजिषं ंअजतजथ  राकिे िािड़ न ेकहा जक यिुाओं
की जिममंदेारी किेल जकतािों तक सीजमत नही ंहोनी चाजहए, उनहंे ंपढ़ाई क ेसाथ-
साथ दिेजहत और समाि सिेा मे ंभी सजंंकय रहना चाजहए। जिला अधयंकं ंरजिदंंं
सागंिान चरिी ओर जिला पंभंारी ऋजषपाल उमरिास न ेकहा जक इनसो किेल
छातं ं सगंठन नही,ं िकंलक यिुा नतेतृिं और सामाजिक पजरितंटन की जदिा में
अगंसंर एक आदंोलन ह।ै तईेस िषंट पहले ततकंालीन सासंद डा. अिय जसंह
चौराला दंंारा सथंाजपत इनसो सगंठन आि िरिृकं ंिन चुका ह।ै

छात््ो् को राइिर क््ाइम
के प््रत रकया रागर्क
चरखी दादरी। साइबि क़़ाइम
पुरिस ने गवम़़े़ट स़कूि िामबास मे़
साइबि अवेयिनेस काय़यक़़म का
आयोिन रकया। रिसम़े साइबि
क़़ाइम पुरिस स़टेशन की टीम ने
छात़़ो़ को साइबि अपिाध के प़़रत
िागऱक रकया औि उनसे बचने के
उपायो़ के बािे मे़ िानकािी दी।
पीएसआई अंरकत ने छात़़ो़ से
बातचीत किते हुए कहा रक उनका
मुख़य उद़़ेश़य बच़़ो़ को िागऱक
किना है, तारक वे ऑनिाइन की
दुरनया मे़ सुिऱ़कत िह सके़। उऩहो़ने
छात़़ो़ को ऑनिाइन फ़़ॉड, हैरकंग
औि डेटा चोिी िैसे साइबि अपिाधो़
से बचाव के तिीके बताए।  उऩहो़ने
छात़़ो़ को सिाह देते हुए कहा रक
अपनी बै़क रडटेि रकसी को साझा
न किे़। रकसी अनिान व़यल़तत द़़ािा
िेिे गए रिंक या अटैचमे़ट पि
ल़तिक किने से बचना चारहए।
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11 हरियाणा एनसीसी बटारियन
द़़ािा दस रदवसीय प़ऱशक़ण़ रशरवि
का आयोिन रकया, रिसम़े िाषण,
सव़ासथ़य़, सराई पि वय़ाखय़ान व
हरथयािो़ से ऱबऱ किवाते हुए
रायरिंग का प़़रशक़़ण रदया।
कमांरडगं ऑररसि िेलट़टनेट़ कऩयि
थॉमस कुट़़ी ने अपने उद़घाटन
िाषण मे ़बताया रक वाऱषयक प़़रशक़ण़
रशरवि एनसीसी की िावना का
उत़सव है, अनुशासन, साहस औि
िाष़़़ ़सवेा का रमश़ण़। आन ेवाि ेरदनो़
मे ़ हमाि े कैडटे अपन े कौशि का
रवकास किने, अपनी क़़मता का

पिीक़़ण किन ेऔि साथी कडैटेस़ के
साथ अपन ेसबंधंो ़को मिबतू किने
के रिए रडज़ाइन की गई कई

गरतरवरधयो़ मे़ िाग िे़गे। इसके
पश़़ात डॉ. संदीप यादव न ेसव़ासथ़य़ व
सराई क े बाि े मे ़ एनसीसी कडैटेस़

को रवस़़ाि स े बताया रक हमािे
िीवन मे ़ इसका रकतना महतव़ है
औि कडैटेस़ को िरवषय़ मे ़ इसके

प़ऱत िागरक़ िहने की अपीि की।
प़ऱशक़ण़ कक़़ा के दौिान एनसीसी
कैडेट़स को हरथयािो़ के बािे मे़
रवस़़ाि स े बताया औि उनह़े ़ रब़ऱ
िी किवाया। 7.62 एमएम सेलऱ
िोरडंग िाइरि औि प़वाइंट 22
िाइरि स ेपोिीशन िने ेका तिीका,
रायि किन ेका तिीका औि प़त़य़के
रहस़से को रवस़़ाि से समझाया।
कडैट़स को पव़ाइटं 22 की रायरिगं
किने का अनुिव कमांरडंग
ऑररसि िेलट़टनेट़ कऩयि थॉमस
कटु़़ी के आदेशानसुाि रदया, रिसम़े
सिी कडैट़स ने बढ़ चढ़कि िाग
रिया औि उऩहे ़िीवन म़े पहिी बाि
रायरिंग किने का मौका रमिा। रसट़़य

ऑररसि िािेश कुमाि मुखी ने
बताया रक कई कडैट़स न े बहुत
अच़छा रनशाना िगाकि रायरिंग
प़ऱतयोरगता मे ़अपना सथ़ान सुरनऱ़शत
रकया। कैप़ क ेदौिान बटारियन के
कमांरडगं ऑररसि िेलट़टनेट़ कऩयि
थॉमस कुट़़ी औि बटारियन सूबदेाि
मिेि डी गोपाि कृषण़न ने कहा रक
कैप़ म़े कपैट़न अशोक कमुाि, थड़य
ऑररसि प़़रतिा, थड़य ऑररसि
पिरवऩद़,़ केयि टेकि िोग़ेद़ ़ रसहं,
कयेिटेकि िेन ू , िीसीआई ज़योरत,
सूबेदाि सुिे़द़़, बीएचएम संिीव,
नायब सूबेदाि हरििाम, सूबेदाि
पीतम, नायब सूबदेाि िोकशे कुमाि,
हविदाि अरमत आरद िहे।

अरिकारी लंरित रशकायतो् का अरतशीघ्् रमािाि
कर पोर्िल पर अपडेर करवािा रुरिर््ित करे्: प््ीरत
चरखी दादरी। जिन जिभागों की जिकायतें लंजित हैं, िे जिभागाधंयकंं अजतिीघंं
जिकायतों का समाधान कर पोरंटल पर अपडेर करिाना सुजनजंंित करें। लचर
कायंटपंंणाली िाले अजधकाजरयों के जिलाफ जनयमानुसार कारंटिाई अमल में लाई
िाएगी। सीरीएम पंंीजत राित की अधंयकंंता में लघु सजचिालय में िनसंिाद ि
सीएम जिंडो पर जमलने िाली जिकायतों के समाधान की समीकंंा की। उनंहोंने
अजधकाजरयों को जनदंंेि जदए जक िे समसंयाओं का समाधान कर संिंजधत पोरंटल पर
एरीआर संपषंं ि पूणंट रंप से भरें। एरीआर अपडेर कायंट मंे जिलंि होने का
कारण साफ-साफ दिंट होना चाजहए, जिन जिभागों के पास जंयादा लंजित जिकायतें
हैं, िे उनका समाधान अजतिीघंं करिाना सुजनजंंित करें। िनसंिाद ि सीएम जिंडो
में आने िाली जिकायतों को गंभीरता से लें। उनंहोंने कहा जक जकसी समसंया के
समाधान में जंयादा समय लगता है तो उसके िारे मंे जिकायतकतांट को जंयादा समय
लगने के कारण के िारे मंे िताए। 

रिवानी। पांच वर््ीय सानवी के जन्मरिन
पि हवन मे् आहुरत डालते परिजन।  

िगर व ग््ाम दश्िि
पोर्िल पर मांग करे् दर्ि
चरखी दादरी। ग़़ामीण अंचि के
रनवासी अब सिकाि को रवकास
काय़़ो़ संबंधी मांग, रशकायत औि
सुझाव सीधे ऑनिाइन माध़यम से
दे सकते ह़ै। उपायुत़त मुनीश शम़ाय
ने बताया रक नगि दश़यन औि ग़़ाम
दश़यन पोट़यि सिकाि की एक
व़यापक, सहिागी, पािदश़़ी औि
िवाबदेह पहि है।  इसका उद़़ेश़य
रनव़ायरचत प़़रतरनरधयो़, सिकाि औि
ग़़ामीण रनवारसयो़ के बीच संबंध
स़थारपत किना है, ये पोट़यि शहिी
व ग़़ामीणो़ को अपनी मांग,
रशकायत व सुझाव देने का एक
सुरवधािनक एवं सिि माध़यम है।
उऩहो़ने बताया रक इस पोट़यि पि
शहि के िोगो़ औि ग़़ामीणो़ द़़ािा
रदए गए सुझावो़ के आधाि पि
िरवष़य की रवकास योिनाओ़ का
खाका तैयाि रकया िाएगा। 

िश ेक ेरिलाफ परुलर
प्श्ारि रखत् 
चरखी दादरी। रिि ेमे ़नशीिे
पदाथ़़ो,़ नशा तसक़िो ़व संरदगध़
वय़लत़तयो़ की तिाश क ेरिए रनितंि
सच़य अरियान चिाया िा िहा ह।ै
मगंिवाि को झोझ ूकिा ंमे ़थाना
प़ि़ािी न ेपुरिस टीम व डॉग
सक़वॉयड क ेसाथ रवरिनऩ स़थानो़
पि नशीि ेपदाथ़़ो,़ उनका सवेन
किन ेवािे वय़लत़तयो़ व नशा
तसक़िो ़की धि-पकड ़क ेरिए सच़य
अरियान चिाया। परुिस प़व़तत़ा
योगशे कुमाि न ेबताया रक परुिस
अधीक़क़ के रनदे़़शानुसाि मादक
पदाथ़़ो ़की तसक़िी व वय़ापाि मे़
रिप़त िोगो ़को पकडऩ ेऔि रवदशेी
िोगो़ की तिाश क ेरिए रििा
परुिस अरियान चिा िही ह।ै 

स्वास्थ्य कर्मियो् व आशा
वक्कर्ि को रकया रम्मारित 
भिवानी। गांव रिवाड़ीखेड़ा मे़
स़वास़थ़य एवं सामारिक सुधािो़ के
रिए पािेिाम चैरिटेबि ट़़स़ट की
प़़ेिणादायक पहि देखने को रमिी
है, यहां के आयुष़मान आिोग़य मंरदि
मे़ काय़यित स़वास़थ़यकऱमययो़ औि
आशा वक़कस़य को रिंगानुपात
सुधािने औि टीबी उऩमूिन
अरियान मे़ उनके सिाहनीय
योगदान के रिए सम़मारनत रकया।
यह सम़मान ट़़स़ट के संस़थापक सुिे़द़़
संभ़़वाि ने प़़शंसा पत़़ देकि रकया। 
इस मौके पि रविे़द़़ रसंह रमंटू मौिूद
िहे। ट़़स़ट के संस़थापक सुिे़द़़
संभ़़वाि ने कहा रक एमपीएच
डब़ल़यू निेश, पुष़पा व माया ने
अपनी रिम़मेदािी को रसऱक नौकिी
तक सीरमत नही़ िखा, बल़लक
समाि को िागऱक रकया है।

रिवानी। फायरिंग प््रिक््ण मे् भाग लेते एनसीसी कैडेट्स। फोटो:हरििूिम

n परिवाि की एकजुटता दर्ााते
नाटक का हुआ मंचन
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पंंकतकनरमंडल ने पयंाधवरण मंतंंी
से अपील कर नई शतंंें हटवाई

हरिभूरि न्यूज: बाढड़ा

प््देश सरकार द््ारा पय्ाावरण सरंक््ण
के तहत िगाई गई नई शत््ो को
िेकर लजिे के क््शर यूलनयन
पदालधकालरयो् ने लवधायक सुनीि
सांगवान, लवधायक उमेद पातुवास,
भाजपा लजिाध्यक्् इंजीलनयर
सुनीि हडौदी व लजिा पलररद
चेयरमैन मंदीप डािावास की
अगुवाई म्े चंडीगढ म्े प््देश के
पय्ाावरण मंत््ी राव नरबीर लसंह से
मुिाकात की। मंत््ी ने उसी समय
क््शरो् पर िगाए गए नए कानूनो् व
कुछ अनचाही शत््ो को वापस िेने
का आदेश लदया। लवधायक सुनीि
सांगवान ने क््शर यूलनयन सदस्यो्
के साि पय्ाावरण मतं््ी राव नरबीर

लसंह से मुिाकात करते हुए उनको
बताया लक सब जगह पय्ाावरण
मानको् का पूरी तरह ध्यान रखा जा
रहा है। कुछ समय पहिे नए कानून
िागू करते हुए क््शरो् को पहाड से
कम से कम सौ मीटर दूर िगाने व
पहिे से संचालित सभी क््शरो् को
हटा कर दायरे से बाहर लवस्िालपत
करने का फैसिा लिया। इस पर
दोनो् लवधायको् के समक्् समस्या
रखी, पय्ाावरण मंत््ी से मुिाकात
करने का फैसिा लिया औश्् आज
उनके समक्् सारी समस्याओ् के
समाधान करने की मांग रखी। 

संपरंाध मंे तोशाम और बुशान की
कखलाकंडयों का दबदबा रहा

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

एसडीएम रलव मीणा (आईएएस) के
कुशि माग्ादश्ान मे् चौधरी सुरेन्द््
लसंह स्टेलडयम तोशाम मे् बुधवार को
िङको की खण्ड स््रीय लवद््ािय
खेिकूद प््लतयोलगताओ् मे् 0 से 17
वर्ा व 0 से 19 वर्ा के लवलभन्न खेि
प््लतयोलगताएँ आयोलजत की गई।
खण्ड लशक््ा अध्यकारी लवजय
सांगवान की उपस्सिलत मे् आयोलजत
खेि  प््लतयोलगता के पलरणामो् की
जानकारी देते हुए जोनि सलचव
ओपीई प््ीतपाि एवं प््लतयोलगता
इन्चाज्ा प््वक्ता राजेश कुमार ने
बताया लक अंडर-17 िडको् की
400 मीटर म्े प््िम सलचन

वीएसएस आरजीएसएसएस पटौदी
स्कूि, ल् ्दतीय इसी स्कूि के
अंलकत, तृतीय सालहि
जीएमएसएसएस तोशाम स्कूि
और चतुि्ा बीआरटीएम स्कूि
तोशाम रहा। 200 मीटर रेस मे्
लहमांशू एनजेएम स्कूि बुसान
पहिे, इसी स्कूि के सलचन दूसरे ,
हर्ा पीएस नवयुग स्कूि  तोशाम
तीसरे और अंशु योगेश स्कूि
झाँवरी चौिे स्िान पर रहा है। 100
मीटर रेस मे् पहिा लहमांशू  एनजेएम
बुसान लवजेता रहे। 

ककवता यादव ने वेटकलफंटटंग में रचा इकतहास
241 ककलोगंंाम वजन उठाकर जीता संवणंध

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

धरती ने एक बार लफर सालबत कर
लदया लक यह लसफ्क मुके््बाजी और
कुश्ती का गढ़् ही नही्, बस्लक
वेटलिस्फटंग मे् भी नए कील्तामान
गढऩे मे् सक््म है। बीते 5 अगस्् को
पानीपत स्टेलडयम मे् आयोलजत
प््देश स््रीय वेटलिस्फटंग
प््लतयोलगता मे् लभवानी की बेटी
कलवता यादव ने अपने दमदार

प््दश्ान से सबका लदि जीत लिया।
कलवता ने प््लतयोलगता मे् कुि 241
लकिोग््ाम वजन उठाते हुए स्वण्ा
पदक पर कब्जा जमाया। उनके इस

प््दश्ान ने ना केवि प््देशभर के
खेि प््ेलमयो् को रोमांलचत कर लदया,
बस्लक लभवानी के खेि इलतहास मे्
एक नया अध्याय जोड् लदया है। 

कोहाड़ की रक़़ात़मक रणनीति की बदौलि 10-2 से जीि दज़ज की

खो-खो मैच में कोहाडं ने ढाणा लाडनपुर
को हराकर कडसंटंंीकंट में जगह बनाई

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बुधवार को भीम स्टेलडयम मे् दो
लदवसीय अंडर 17 अंदर-19
िड्लकयो् की खंड स््रीय स्कूिी
खेि प््लतयोलगता के खो-खो स्पध्ाा
मे् गांव कोहाड् व ढाणा िाडन पुर
की टीम के बीच फाइनि मुकाबिा
खेिा गया। शुर्आत मे् ढाणा
िाडनपुर की टीम ने बेहतरीन
प््दश्ान लकया, िेलकन आधा समय
बीतने के बाद कोहाड की टीम के
आगे ढाणा की टीम लपछड्ने िगी।
आलखर मे् कोहाड् की टीम की
जबरदस्् रक््ात्मक रणनीलत की
बदौित 10-2 अंको् के अंतर से
ढाणा िाडन पुर को हराया। अब
कोहाड् की टीम लजिा स््र के खेिो्
मे् भाग िे सकेगी।

आयोलजत मैच ने प््ाचाय्ाा एवं
खेि की नोडि अलधकारी रीमा
परमार एवं सीमा सरदाना ने दोनो्
टीमो् के लखिाल्डयो् से पलरचय
िेकर खेि शुर् करवाया। मैच के
प््ारंलभक चरण म्े दोनो् टीमे्
रक््ात्मक खेि लदखाती रही्, जहां
कोहाड टीम ने मध्यांतर तक 7 अंक

और ढाना िाडनपुर ने 2 अंक
बनाए। दूसरे हाफ मे् कोहाड की टीम
ने उत्कृष्् रणनीलत के साि
आक््ामक खेि लदखाया, लजसम्े
चे्जर टीम कोहाड की मजबूत पकड्
देखने को लमिी। मैच के लनण्ाायक
क््णो् मे् पूजा ने अपने आलखरी 3
लमनट के प््दश्ान से टीम को जीत की
ओर अग््सर लकया।

वही् सोनम ने अंलतम दो लमनट मे्
बेहतरीन खेि लदखाते हुए कोहाड
टीम को 10-2 के स्कोर से अपनी
टीम कोहाड लवजयी बनाया। खो-
खो के फाइनि मुकाबिे म्े ढाना
िाडनपुर की टीम ने टॉस जीतकर
रलनंग का लनण्ाय लिया। यह
मुकाबिा दो पलरयो् म्े 7-7 लमनट के
लनध्ाालरत समय अनुसार खेिा गया।
प््लतयोलगता के सह प््भारी शारीलरक

लशक््क लवनोद लपंकू ने बताया लक
कोहाड् स्कूि की टीम ने प््लतयोलगता
की लवजयी रही। उन्हो्ने बताया लक
कोहाड टीम की कप्तान कुमकुम,

साि ही पूजा, रजनी, वंलशका,
लदव्या, प््ाची, वर्ाा एवं ऋतु ने अपने
उम्दा प््दश्ान से टीम को लवजेता
बनाया। अब लजिा स््रीय खो खो

प््लतयोलगता मे् खंड का
प््लतलनलधतत्व करेगी। उक्त
प््लतयोलगता बीईओ अलनि गौड के
लदशालनद््ेशन मे् करवाई गई।

टीम ने कनजी असंपताल
का कनरीकंंण ककया
बहल। लनजी अस्पतािो् पर मरीजो्
के लहत मे् स्वास्थ्य लवभाग द््ारा
िागू लकए गए लदशा लनद््ेशो् की
पािना को सुलनल््ित करने के लिए
स्वास्थ्य लवभाग की टीम ने कस्बे म्े
लनजी अस्पतािो् का औचक
लनरीक््ण लकया। टीम सदस्यो् ने
अस्पताि संचािको् को लनद््ेश लदए
लक वो मरीजो् की लचलकत्सा के
लिए लवभाग द््ारा दी गई लहदायतो्
का पूरी तरह से अनुपािना करे्।

कायंधकतंाध ही भाजपा की
है रीढं : कवरेंदंं कौकशक
भभवानी। भाजपा संगठन को
मजबूती देने म्े महत्वपूण्ा भूलमका
लनभाने वािे सात पूव्ा लवस््ारको्
सत्यवान गोयत, पवन जटासरा,
उमेद हसान, संजीव लशमिी,
जयवीर बड्ेसरा, शैिे्द्् चौहान
और सुरे्द्् िांग्यान खरक का
बुधवार को   लजिा भाजपा
काय्ाािय मे् सम्मान लकया गया।
इस मौके पर लजिा अध्यक्् वीरे्द््
कौलशक ने इन सभी पूव्ा लवस््ारको्
को सम्मालनत लकया। 

रकंंाबंरन पर वोकल फॉर
लोकल अपनाएं
भभवानी। जनकल्याण सहयोग
संगठन के प््देश अध्यक्् एवं वलरष््
भाजपा नेता दीपक अग््वाि तौिा
ने रक््ाबंधन पव्ा के अवसर पर
बहनो् से वोकि फॉर िोकि के
नारे को अपनाने का आह््ान लकया
है। उन्हो्ने बहनो् से स्वदेशी उत्पाद,
लवशेरकर स्वदेशी रालखयां खरीदने
की अपीि की है, तालक देश की
अि्ाव्यवस्िा को मजबूती 
लमि सके। 

नप चेयरमैन ने सीएम
सैनी से की मुलाकात
चरखी दादरी। नगर पलररद
चेयरमैन बख्शीराम सैनी ने शहर के
लवकास काय््ो् और समाज की
समस्याओ् के लनदान लिए
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी से
मुिाकात की।  चेयरमैन बख्शीराम
सैनी ने शहर मे् चि रहे लवकास
काय््ो् प््गलत लरपोट्ा मुख्यमंत््ी के
समक्् रखी।  नप चेयरमैन सैनी ने
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी को
ज््ापन सौ्पकर शहर की मुख्य
लडमांड रखी। 

सरसंवती कवदंंा संकूल के
कवदंंाकंथधयों ने जीते पदक 

चिखी दादिी। िांव कादमा संसथत सरसंवती ववदंंा मंवदर ववरषंं माधंयवमक
ववदंंालय के वखलावंियों ने खंड संंरीय खेलकूद पंंवतयोविता में लहराया परचम।
अलि-अलि पंंवतयोविताओं मंे वखलावंियों ने उतंकृषंं पंंदिंमन करते हुए पंंथम
संथान हावसल वकया। अंडर 19 आयु विंम मंे यि कुमारी ने पांच हजार मीटर पैदल
चाल में पंंथम संथान हावसल वकया। वसनंटू िॉटपुट व जंवैवलन में पंंथम व वरले रेस में
यि, मुकेि व पंंवेि ने पंंथम संथान हावसल वकया। अंडर 17 आयु विंम मंे वववनत ने
तीन हजार मीटर पैदल चाल में पंंथम तथा वरले रेस में वंंितीय संथान हावसल वकया।
अंडर 14 आयु विंम मंे वरंण ने 100 मीटर रेस में पंंथम, सावहल ने 200 मीटर में
पंंथम तथा कावंतमक, सावहल, वरिांक व वरंण न ेपंंथम संथान हावसल वकया।
ववदंंालय वनदेिक मुनंना लाल िमंाम ने बताया वक ववदंंालय के ववदंंाथंंी हर पंंकार
की पंंवतयोविताएं चाहे खेलकूद, सांसंकृवतक या िैकंंवणक हो, जहां भी जाते है,
पंंथम संथान पंंापंत करते है। वनदेिक मुनंना लाल िमंाम व पंंाचायंाम वनिा िमंाम ने
वखलावंियों को पंंवतयोविता के वजला संंरीय चरण के वलए िुभकामनाएं दी। 

कवभाजन-कवभीकरका
संमृकत कदवस आज

भभवानी। लजिा स््रीय
“लवभाजन-लवभीलरका स्मृलत
लदवस” काय्ाक््म आज, 7 अगस््
को पंचायत भवन, लभवानी म्े
आयोलजत लकया जाएगा। यह
काय्ाक््म भारत-पाक लवभाजन के
समय हुए भीरण नरसंहार,
लवस्िापन और बलिदानो् की स्मृलत
मे् आयोलजत लकया जाता है। इस
लवशेर अवसर पर हलरयाणा
लवधानसभा के उपाध्यक्् डॉ. कृष्ण
लमड््ा मुख्य अलतलि के र्प मे्
लशरकत करे्गे, जबलक मुख्य वक्ता
के र्प मे् वलरष्् िेखक एवं
लवचारक अशोक लदवाकर अपने
लवचार प््कट करे्गे। काय्ाक््म की
अध्यक््ता वलरष्् अलधवक्ता
सोहनिाि द््ारा की जाएगी।
मक््ड् न े बताया लक भारत-पाक
लवभाजन सबसे बड्ी त््ासदी िी। 

कपता का दोसंं बनकर
बेटे से 27 हजार ठगे

भभवानी। पुलिस की िाना साइबर
क््ाइम टीम ने लपता का दोस्् बनकर
27,000 की धोखाधड्ी करने के
मामिे म्े दूसरे आरोपी याकूब
लनवासी पुनहाना को लगरफ्तार लकया
है। गौरव लनवासी लभवानी ने िाना
साइबर क््ाइम लभवानी को एक
लशकायत दज्ा करवाई िी लजसमे्
लशकायतकत्ाा ने पुलिस को बताया
लक उनके मोबाइि नंबर पर एक
फोन आया िा जो फोन करने वािे
व्यस्कत ने खुद को लशकायतकत्ाा के
लपता का दोस्् बताया िा और
लशकायतकत्ाा गौरव को बतिाया
लक उन्हो्ने उसके लपताजी के
3,000 देने है् वह उनके नंबर पर
ऑनिाइन पेमे्ट कर रहे है् इसके
बाद आरोपी ने बातो् मंे उिझाकर
झांसा देकर 27 हजार की ठगी 
कर िी। 

लापरवाही बच््ो् की जान को हो सकता है खतरा, लापरवाही पड् सकती है भारी

पंचगावा के जज्जर भवन मे् लग रही
कक््ाएं, प््शासन नही् दे रहा ध्यान

बरसाम के मौसम मंे
छत से पानी टपकता

है, हालत खराब

हरिभूरि न्यूज: बाढड़ा

गांव पंचगावां मे् राजकीय प््ािलमक
लवद््ािय का भवन जज्ार घोलरत
लकया जा चुका है और इसके
बावजूद दूसरी व्यवस्िा न होने के
कारण यहां कक््ाएं िगाई जा रही् ह्ै।
ग््ामीणो् का कहना है लक मे् लशक््ा
लवभाग को नए भवन लनम्ााण की
कवायद जल्द शुर् करनी चालहए,
तालक जज्ार भवन म्े बैठकर
लवद््ाल्िायो् को पढ़ाई न करनी पडे।
उन्हो्ने लजिा प््शासन से मामिे मे्
हस््क््ेप करने की भी मांग की है।

पूव्ा सरपंच राजेश कुमार, धम्ावीर,
सुनीि, प््दीप, कुिवीर, प््वीन
आलद ने बताया लक राजकीय
लवद््ािय का भवन लपछिे काफी

समय पहिे ही जज्ार घोलरत लकया
जा चुका है। इसके बावजूद छात््
मजबूरीवश जज्ार भवन मे् पढ़ाने के
लिए मजबूर है्। स्कूि भवन के

लनम्ााण के लिए अलधकालरयो् और
लवभाग को कई बार अवगत कराया
गया है, िेलकन नतीजा लसफ्क शुन्य
है। इससे मे् लवभाग के प््लत रोर है।
ग््ामीणो्  ग््ामीणो् ने स्कूि को
नलवलनकरण करने की भी मांग की है
तालक बच््ो् को दूसरे गांव मे् न जाना

पडे। वाहनो् की कमी के कारण
छात््ो् को दूसरे गांव मे् जाने मे्
लदक््तो् का सामना करना पडता है।
गामीणो् का कहना है लक इस बारे म्े
वह कई बार लवभाग और प््शासन
को अवगत करा चुके है। बच््ो् के
साि हादसा हो सकता  है। 

बाढड्ा। राजकीय पंंाथवमक ववदंंालय का भवन जजंमर भवन का दृशंय व संकूल के
भवन की छत में वनकले सवरए। फोटो: हभििूभि

21 कवदंंाथंंी करते हंै पढंाई
मुखंय अधंयापक पवन कुमार सांगवान ने बताया मक मवदंंालय में 21  मवदंंामंथष
है मजसमें से पांचवीं ककंंा में तीन, चौथी ककंंा में तीन तीसरी ककंंा में तीन,
दूसरी ककंंा में छह, पहली क कंंा में चार तथा बाल वामटका नसंषरी में दो बचंंें
है।  वहीं संकूल का भवन  कंडम हो चुका है बरसाम के मौसम में छत से
पानी टपकता है।

खेलों में बेकटयों की भागीदारी एक नई कदशा की ओर : रीमा परमार 
समापन अवसर पर सभी मखलामंियों के पंंदशंषन की

सराहना करते हुए अमतमथयों रीमा परमार, सीमा सरदाना ने
संयुकंत रंप से कहा मक खेलों से बचंंों में आतंममवशंंास,
अनुशासन और नेतृतंव कंंमता का मवकास होता है, खेलों में
बेमटयों की भागीदारी एक नई पहल की ओर ले जा रही है।
मशकंंा से केवल मामनसक मवकास होता है,लेमकन खेलों से
शारीमरक मवकास के साथ साथ मानमसक मवकास भी होता
है। पढाई के साथ खेलों को भी महतंव देना मनहायत जरंरी
है। उनंहोंने कहा मक आज सरकार खेलों को बढंावा देने के
मलए कई महतंवपूणंष कदम उठा रही है, खेल अब मसफंफ
मनोरंजन या पंंमतयोमगता का सािन नहीं रहे बलंलक यह
रोजगार पहचान और आतंममनभंषरता को का भी मजबूत
माधंयम बन गए हैं आज की बेमटयां मकसी भी कंंेतंं में पीछे
नहीं है चाहे वह मशकंंा हो मवजंंान हो या खेल का मैदान हो

हर जगह लिंमकयां अपनी पंंमतभा का लोहा बनवा रही है
,इसमलए हर लिंकी के पास एक सपना होना चामहए एक
ऐसा लकंंंय हो जो न केवल उसे शारीमरक मानमसक रंप से
सखंत बनाए बलंलक आतंम मवशंंास से भर दे। पंंमतयोमगता के
सफल संचालन में अमनल हलवामसया पंंवकंता मतगिंाना, व
खेल पंंमतयोमगता के ऑल ओवर इंचाजंष व पंंभारी  पंंवकंता
मदन गोपाल ,आयोजन के सफल संचालन के सह पंंभारी
भूममका  शारीमरक मशकंंक मवनोद मपंकू  ने मनभाई। फाइनल
मैच रेफरी मनजीत पीटीआई पालवास, एवं संदीप सांगा ने
मनभाई मनणंाषयक मंडल में समरता डीपीई सांगा, जोगेंदंं
पीटीआई ममताथल, अजमेर जांगिंा मंढाना ने मनभाई । इस
अवसर पर सुनील पीटीआई कोहि, राजेश पहलवान ढाणा
लािनपुर, सुशील दमहया, संजय यादव पीटीआई बापोिंा,
नीलम पीटीआई कोहि आमद मौजूद थे। 

खेलों में भी आगे बढंने को पंंेकरत ककया 
कमवता ने बीते मदनों आयोमजत हुई मजला संंरीय पंंमतयोमगता में भी संवणंष पदक
हामसल मकया था। उनंहोंने कहा मक उनका उदंंेशंय राषंंंंीय व अंतरंाषषंंंंीय संंर
पर संवणंष पदक जीतकर देश का नाम रोशन करना है। संवणंष पदक मवजेता
कमवता यादव ने बेमटयों को मशकंंा के साथ-साथ अपनी रंमच के अनुसार खेलों
और अनंय गमतमवमियों में भी आगे बढंने के मलए पंंेमरत मकया। उनंहोंने कहा
मक मनमंंित तौर पर मशकंंा सफलता की पहली सीढंी है, लेमकन इसके साथ ही
अपनी हॉबी को पहचानना और उसे आगे बढंाना भी बहुत जरंरी है। उनंहोंने
कहा मक खेल हमें शारीमरक और मानमसक रंप से मजबूत बनाते हंै, और
अनुशासन मसखाते हैं। उनंहोंने कहा मक आज के दौर में बेमटयों के मलए
अवसरों की कोई कमी नहीं है। माता-मपता को भी अपनी बेमटयों की पंंमतभा को
पहचानना चामहए और उनंहें पूरा सहयोग देना चामहए, तामक वे समाज में
अपनी एक मवमशषंं पहचान बना सकें। 

सभी मुदंंों पर पारंधदों ने जताई सहमकत

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

बुधवार को लजिा पलररद चेयरपस्ान
अलनता मलिक की अध्यक््ता मे्
लवलभन्न लजिा  पार्ादो् तिा अनेक
अलधकालरयो् की मौजूदगी मे् एक
बैठक आयोलजत हुई। लजसमे्
चेयरपस्ान अलनता मलिक ने
जनलहत मे् अनेक मुद््े उठाए उन
सभी मुद््ो् पर उपस्सित िगभग
लजिा पार्ादो् ने लवचार लवमश्ा कर
सहमलत जताते हुए भलवष्य मे् उन पर
अमि करने का आश््ासन लदया।

इस दौरान कहा गया लक
आगामी समय म्े पंच, बीडीसी,

ल्ििा पलररद, लवधायक, सांसद जो
चुनाव िड्ने के लिए फॉम्ा भरते ह्ै
उन सभी के घरो् म्े पौधो् की संख्या
लनध्ाालरत की जाए लजस प््कार फॉम्ा
मे् लबजिी, पानी व िोन की
अलनवाय्ाता होती है उसी प््कार पौधो्
की भी अलनवाय्ाता की जाए।
ग्याहरवी् व बारहवी् कक््ा के
लवद््ाल्िायो् की भी पौधो् की देख रेख

मे् प््ैस्कटकि मे् नंबर िगाए जाएं।
पानी का समान बंटवारा पूरे
हलरयाणा म्े लकया जाए लभवानी
लजिे को आबादी व क््ेत््फि के
अनुसार पूरा पानी लदया जाए। इसके
अिावा ,स्माट्ा फ्ोन को बंद लकया
जाए इसकी बच््ो् व बड्ो् को आदत
िग चुकी है जो नशे व कै्सर से भी
अलधक खतरनाक है।  

िोशाि। आयोवजत बैठक में मुदंंों पर चचंाम करते वजला पवरषद के सदसंय।

n वभवानी वजला पवरषद की बैठक में
चेयरपसंमन अवनता मवलक की
अधंयकंंता में बैठक आयोवजत

n कंंिरों पर लिाए िए नए कानूनों
व कुछ अनचाही ितंंो को लेकर
मुलाकात हुई n अपनी हॉबी िो पहचानिि

आिे बढ्िे हुए सिाज िे् अपनी
पहचान स्थाभपि ििे बेभटयां :
िभविा यादव

ककसानों ने ककया अरंधनगंन पंंदशंधन

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

करोड्ो् र्पयो् के फसि बीमा क्िेम
भुगतान को िेकर िोहार् के िघु
सलचवािय काय्ाािय पलरसर म्े
अलनल््ितकािीन महापड्ाव डािे
बैठे लकसानो् ने 22वे् लदन शहर मे्
अध्ानग्न प््दश्ान लकया और सरकार
के लखिाफ नारेबाजी की। लकसानो्
ने कहा लक सडक़ से संसद तक
लकसानो् का फसि बीमा क्िेम
भुगतान का मामिा गूंज रहा है। अब
सरकार को मामिे म्े संज््ान िेकर
लकसानो् की मांगो् को पूरा करना
चालहए। 

इससे पहिे धरने के दौरान
एडवोकेट कलवता आय्ा और पृथ्वी

लसंह गोठड्ा के संचािन मे् धरने के
दौरान लकसानो् ने सरकार को
जमकर कोसा। उन्हो्ने कहा लक
संसद मे् कई सांसदो् द््ारा लकसानो्
की बीमा क्िेम भुगतान का मामिा
उठाया गया है। इसके बाद सरकार
को लकसान लहत मे् इस मामिे म्े
कार्ावाई करनी चालहए। लकसान नेता
मास्टर जगरोशन ने कहा लक फसि
बीमा क्िेम आंदोिन के साि ही

साि स्माट्ा मीटर योजना का जमकर
लवरोध लकया जाएगा तिा सरकार
को डीएपी व यूलरया खाद की पय्ााप्त
मात््ा मे् उपिब्ध करवानी होगी।
बुधवार को िघु सलचवािय पलरसर
मे् लकसान महापड्ाव के दौरान
सैकड्ो् लकसान एकल््तत हुए और
बाद म्े उन्हो्ने हािो् मे् झंडे 
और बैनर िेकर शहर मे् अध्ानग्न
प््दश्ान लकया। 

लोहार्। अपनी मांिों को लेकर िहर में अिंमनगंन पंंदिंमन करते वकसान।

n फसल बीमा कंलेम भुितान को
लेकर िरनारत वकसानों में िुसंसा

पैमाइश के दौरान हंगामा, टीम बैरंग

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

नगर पालिका द््ारा बुधवार को शहर
के बस स्टे्ड के नजदीक स्सित वर्ाा्
से बदहाि पड्े हलरयि पाक्क और
पुराना शहर मे् हड््ा रोड्ी के नाम से
बताई जा रही करीब पौने तीन एकड्
जमीन की पैमाइश की कवायद शुर्
की गई। नगर पालिका चेयरमैन
प््दीप तायि और नपा के
अलधकालरयो् की मौजूदगी मे्
हािांलक हलरयि पाक्क की जमीन की
पैमाइश करवा िी गई िेलकन
कलित हड््ा रोड्ी वािी जमीन की
पैमाइश वहां मौजूद एक पक्् के
िोगो् के लवरोध के कारण नही् हो
पाई तिा टीम को बैरंग िौटना पड्ा। 

चेयरमैन ने कहा लक अब इस जमीन
की पैमाइश ड््ूटी मलजस्ट््ेट की
मौजूदगी मे् कराई जाएगी। चेयरमैन
तायि ने बताया लक बस स्टे्ड के
पास वर््ो् पुरानी जमीन है, जहां
वाहन आलद खड्े होते ह्ै। उस जमीन
की बुधवार को पैमाइश करवाई
करवा िी गई है। उन्हो्ने बताया लक
पुराना शहर मे् श्मशान भूलम के पास

ही हड््ा रोड्ी के नाम से करीब पौने
तीन एकड् जमीन है। काफी समय
पहिे उस जमीन पर अक्सर कम
उम्् मे् काि का ग््ास बनने वािे
बच््ो् को दफनाया जाता िा। उक्त
जमीन की पैमाइश कराई जानी िी
िेलकन कुछ िोगो् के लवरोध के
कारण जमीन की पैमाइश नही्
हो पाई। 

लोहार्। बस संटेंड के नजदीक हवरयल पाकंक की जमीन की पैमाइि करते हुए नपा
अविकारी व कमंमचारी। फोटो: हभििूभि

n डंंूटी मवजसंटंंेट की तैनाती में
करवाएंिे पैमाइि: चेयरमैन

िोशाि। पंंवतयोविता में चकंंा फेंकती एक पंंवतभािी।  फोटो: हभििूभि

n अंिि-17 वर्ष आयु वि्ष पटौदी
औि खानि िे भखलाभियो् ने
पिचि लहिाया

n िीि स्टेभियि िे् दो भदवसीय
लड्भियो् िी खंि स््िीय
स्िूली खेल प््भियोभििा हुई

1500 मीटर रेस में बलदेव पंंथम
1500 मीटर रेस में   बलदेव जीएसएस एस खानक पहले, अममत वीजीवीएम संकूल
झाँवरी दूसरे,  मनोज एएसएसएस ममरान तीसरे और मनशांत जीएसएस एस रोढा
चौथे संथान पर रहा है। 3000 मीटर रेस मंे मवकंंी  वीएसएसएसपीएम
शंंीजीएसएसएस बजीना पंंथम, आनंद बीआरटीएम एसएसएस हसान मंंितीय,
तरंण  अगंंसैन संकूल  तोशाम तृतीय और पंकज संगम एसएस तोशाम चौथे नमंबर
पर रहा।  इसी पंंकार अंडर-19 वरंष आयु वगंष  की 100 मीटर रेस में पहला शुभम
एनजेएम बुसान, दूसरा रोमहत वीजीवीएम संकूल  झाँवरी,तीसरा संथान  सुनील
जीएमएस एसएस दुलंहेडी ने मलया। 200 मीटर दौङ में कानंहा जीएमएसएसएस
तोशाम पंंथम, नवीन  पीएस नवयुग संकूल मंंितीय, सुनील  जीएमएसएसएस
दुलंहेडी तृतीय  और सागर कवेल अगंंसैन संकूल  तोशाम चौथे संथान पर रहा। 400
मीटर रेस में कानंहा जीएम एसएसएस तोशाम पहले, सुममत हेली फेमथंग संकूल
कतवार दूसरे, अनुज एमडीएस एसएस सरल तीसरे संथान पर रहा।

भिवानी। खो-खो मैच में अंक लेने का पंंयास करते हुए व ववजेता टीम के साथ खेल पंंविकंंक एवं अविकारी।  फोटो: हभििूभि


